AVOKADOVA POMAZANKA

AVOKADO 1 KS

POMAZANKOVE MASLO 2 LZICE ‘

CITRONOVA STAVA 2 LZiCE
sUL

VYDLABEJTE AVOKADO PRIDEJTE POMAZANKOVE MASLO, SUL A CITRONOVOU STAVU.

CELEROVA POMAZANKA S MRKVI A JABLKEM
MENSI CELER 1 KS
MRKEV 1 KS
TVAROH 250g ( 1 KELIMEK )
POMAZANKOVE MASLO 2 LZICE

STAVA Z CITRONU 1 LZiCE

SUL

NASTROUHEJTE CELER, MRKEV, JABLKO. PRIDEJTE TVAROH, POMAZANKOVE MASLO, CITRONOVOU
STAVU A VSE OSOLTE.

POMAZANKA Z TOFU A SYRA
TOFU 1 KS
TAVENY SMETANOVY SYR 1 KS
POMAZANKOVE MASLO 2 LZICE
POREK

sUL

TOFU NASTROUHAME, PRIDAME
TAVENY SYR, POMAZANKOVE MASLO, SUL A NAKONEC NA JEMNO NAKRAJENY POREK.

DOBROU CHUT!



